
B - Werken aan herstel met de 

herstelpiramide 

Wat 
Deze tekst bespreekt de  verschillende lagen of niveaus van herstel. De herstelpiramide  is een 
wetenschappelijk onderbouwd instrument dat deze verschillende herstelmaatregelen ordent en je 
de weg wijst naar een positief en integraal herstel. 

Leeftijd 
• 6-12 jaar 

• 12-18 jaar  

• 18+ jaar 

Ontwikkelingsniveau 
• Hoog 

• Eerder hoog 

• Gemiddeld 

• Eerder laag 

Methodieken 
• Om een herstelbeleid te ontwikkelen 

Inhoud:  
Vergeten, Vergeven? 

De herstelpiramide  

 Herstel van de vrijheid  
 Fundamenteel herstel  
 De bredere context telt mee  
 Breder aan de slag met de herstelpiramide  

Vier + één niveaus  

 Niveau 4: primair herstel  

 Niveau 3: secundair herstel  

 Niveau 2: herstel-ondersteuning  

 Niveau 1: leefkwaliteitsbevordering  

 Niveau 0: conditionerende context  

En verder  

 Herstel als doel  

 Instrumenteel en fundamenteel herstel  

 Positieve en negatieve oriëntatie  

 Herstelterugkoppeling 



Bronnen (url, auteur,…): 
johan.deklerck@gmail.com, De Herstelpiramide, uit: Deklerck, J., Delinquentie en haar context 
bekeken vanuit een cyclisch model van ‘integratie-desintegratie’. Diss. doct. KU Leuven, Afd. 
Strafrecht, Strafvordering en Criminologie, 2005, IV. 

Filmpje van lezing Johan Deklerck over het belang van ontmoeting: https://vimeo.com/114114175 

Bijlages: 
Werken aan herstel met de herstelpiramide: 
http://www.sorrybox.be/blok/_uploads/library/322/attachments/sb-B-
Werkenaanherstelmetdeherstelpiramide.pdf  
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